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Da 
  che 
dipende?

 Uno spettacolo
  di Teatro Forum
sulla prevenzione
 delle dipendenze

 L’associazione
Radix Svizzera italiana
 propone

Informazioni
Radix Svizzera italiana
Via Trevano 6 
Casella Postale 4044
6904 Lugano
Telefono
+41 (0)91/922.66.19
E-mail
info@radix-ti.ch
www
radixsvizzeraitaliana.ch

La Compagnia teatrale UHT è nata nel
2009 ed è composta da attori profes-
sionisti che hanno esperienza nel campo
del teatro sociale. Ha approfondito
e sviluppato la tecnica del Teatro Forum
in collaborazione con Sissy Lou
Mordasini, attrice, pedagoga e regista
della Compagnia «le Caméléon» di
Losanna (www.lecameleon.ch).
La Compagnia UHT, oltre a diversi
interventi in ambito formativo e
congressuale, ha creato gli spettacoli
«Prego si sedia» (2009), «Senza zuc-
chero» (2011). Lo spettacolo «Da che 
dipende?» (2013) è interpretato
da Piera Gianotti, Prisca Mornaghini,
Alessandra Ardia e Antonello
Cecchinato.

Il Teatro-Forum è una riflessione su
una determinata problematica
che utilizza il linguaggio teatrale
e che quindi passa attraverso 
il fare più che il parlare, mettendo
così in gioco anche le emozioni. 
In pratica, lo spettacolo mette in
scena una situazione conflittuale.
Gli spettatori sono invitati ad 
esprimere sulla scena le proprie 
idee, prendendo il posto di un 
attore/personaggio e confrontando
la propria volontà di trasfor-
mazione con le reazioni degli altri
personaggi. Il «joker», o regista,
coordina l’incontro tra la scena e il
pubblico, con l’intento di fare 
emergere diverse possibilità per mo-
dificare la situazione. Decidere di
salire in scena e mettersi nei panni 
di un personaggio in difficoltà,  
è una prima assunzione di respon-
sabilità;  ci spinge ad uscire 
da un atteggiamento di apatia, 
per proporre una nostra possibile
strada alternativa. Ognuno 
di noi possiede risorse e capacità
d’azione. Non è dall’alto o dall’
esterno che arrivano le soluzioni.

Lo spettacolo propone una riflessione
sul tema delle dipendenze rivolto
ad adolescenti. Durante lo spettacolo
verranno trattati i diversi aspetti
che possono indurre i giovani ad un
comportamento a rischio come 
ad esempio la pressione del gruppo,
la banalizzazione del bere, le dif-
ficoltà comunicative-relazionali, le
difficoltà ad esprimere le proprie
emozioni e i propri sentimenti. Il Tea-
tro Forum «da che dipende?» è
adatto a ragazzi e ragazze tra i 13
e 15 anni.

Per prenotare lo spettacolo
«Da che dipende?»
richiedete informazioni
a Radix Svizzera italiana


